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CAPTOLUL |

Scrisoarea Dorintelor

— Multi ani trdiascd! Multi ani trdiasca! La multi ani!
— Cine sd trdiasca? Cine sd trdiascd? La multi ani!
— Mimi sd trdiasca, Mimi sd trdiascd! La multi ani!
— Bravo, Mimi! Acum sufld in lumdndri si pune-ti o
dorinta!

Era cea mai frumoasa zi din an! Si cat o asteptase... Cat
de mult asteptase mai ales acest moment! Stia exact ce
dorintd isi va pune. De fapt, numai la asta se gandise in
ultimele luni!

Inchide ochisorii negri si, cu toatd puterea gandului, Tsi
spune in minte: ,S3 merg in... Orasul de poveste!” Sufla
cu putere in cele 8 lumandrele de pe tortul delicios de
ciocolatd acoperit cu mii de bombonele multicolore.

— Uraaaal, strigd din toti pldmdnii gasca de pusti
fericiti.
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AVENTURILE LU MIMI

— Ce dorintd ti-ai pus?, o intreabd curioasad Clara.
— Imi pare rdu, dar nu iti pot spune, pentru cd nu
mi se mai indeplineste, si imi doresc atdat de mult
sd devind reald!, spune Mimi cu pumnii strdnsi de
fericire.

Ochisorii angelici 1i stralucesc. Este convinsa ca dorinta
i se va Implini! Tsi doreste atat de mult s& mearga acolo,
in Orasul de poveste, in care toti copiii sunt fericitj,
strazile par imense tablete de ciocolatd, copacii sunt
precum vata de zahdr, iar personajele din povesti
se plimbd nestingherite peste tot. Chiar si dragonii
devin niste animale blande si haioase. Calestile nu
se transformd n dovleci la miezul noptii, iar lampa lui
Aladin indeplineste toate dorintele.

Petrecerea se apropie de final, asa cd a venit momentul
sd deschidd toate cadourile. Gasca veseld se asaza in
cerc in jurul lui Mimi, care ia voioasd, rand pe rand,
flecare dar in parte. Tare bucuroasa a fost cand a
descoperit cat de bine o cunosc prietenii ei. Cu toti
au decis sd 1i ia cate un cadou care sd o ajute sd isi
continue pasiunea — desenul. Mimi este micuta vedetd
a grupului. Toti sunt fascinati de talentul ei la desen si
in curand urmeazd sd participe la un mare concurs cu
desene din toate lumea.

Gata! Pustimea a plecat acasa, mama a strans toata
nebunia de dupd petrecere, iar tata tocmai ce s-a intors,
dupad ce i-a dus pe copii la casele lor.

In pijdmalutele roz, pufoase, cu urechiuse de iepuras,
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Mimi aleargd in tdlpitele goale intr-un suflet in camera
parintilor, cdzuti pe pat ca dupa razboi. Isi face vant de
la usa si sare ca un bulgdras de zapadd, rostogolindu-se
pana ajunge intre ei. i ia pe amandoi de dupa gat cu
manutele moi ca niste pernite si le imparte rapid cate
un pupic pe frunte:

— Sunteti cei mai buni pdrinti! Vd iubesc!, spune
Mimi strdngdndu-i la piept cu bucurie. Mami, tati,
abia astept sd mi se indeplineascd dorinta!

— Dar ce dorintd ti-ai pus?, o intreabd mama sa.
— Pdi, nu pot sd iti spun.

— De ce?

— Pentru cd nu se mai indeplineste.

— A, da, ai dreptate! Atunci, eu iti propun sd ii scrii
Zdnei Dorintelor, si ea iti va indeplini orice dorintd.
— Vai, mami, nu esti doar cea mai frumoasd
mdmicd din lume, ci si cea mai desteaptd!, strigd
Mimi, stdrnind zadmbetele pdrintilor ei.

Nu apucd sd termine de vorbit, cd, dintr-odatd, se aude
un tropadit din ce in ce mai puternic ce se apropie de
camerad.

— Nuuu, nu e voiel, strigd glasurile disperate ale
pdrintilor.

Inzadar - Serif era dejain pat. Un ditamai duldul negru cu
urechi conturate cu maro si ochi ca abanosul. Nici zece
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secunde nu dureaza pand cand, dintr-o singurd sdriturad
atleticd, aterizeaza peste toti in pat si Bubu, motanul
alb cu gri al familiei. Si uite asa, linistea a disparut in
doar cateva secunde, joaca a luat locul somnului, iar
veselia s-a instalat.

Dupd minute bune de joacd si zarvd, Mimi cade pe
spate intre pernele albe si moi si, in timp ce Serif si
Bubu se toldnesc fiecare in culcusul lui, micuta trece
hotarul viselor spre lumea ingerilor.

Marcel si Maria o privesc cu admiratie si cu lacrimi in
ochi:

— Micuta noastrd a crescut, are 8 anisori, spune
Maria, Marcel aprobdnd-o cu admiratie in privire,
in timp ce o ia pe Mimi in brate pentru a o duce in
camera sa.

Patrunde in odaia care parcd e ruptd din cer, cu mii de
stelute luminoase. O asaza in patutul roz cu baldachin
intre Somnorild si Pufosild, cele doud jucarii preferate.
Tiptil, tiptil, merge cdtre usa in varful picioarelor, iar
cand dad sd iasd, se aude glasul cristalin:

— Vai, ce frumos e aici, printeselor, in Orasul de
poveste!, murmurd Mimi din vis.
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E dimineatd. Zorii zilei sunt vestiti de trilurile zglobii
ale pdasdrelelor. Primele raze de soare bat in geam,
strapungand desisul copacilor din jurul casutei albe cu
flori rosii la ferestre. Serif este treaz de cateva ore si
std mandru pe terasd cu bonusul de dimineatd, un os
mare cat capul lui, pe care il tot roade. Bubu leneveste
in leaganul din curte cu burta la soare. Covorul de flori
multicolore rade sub stropii de apa veniti din furtunul
cu care Marcel uda de zor gradina. Se anuntd o zi de
vard dogoritoare. Din bucdtdrie miroase ademenitor
a prdjiturd cu aromd de ldmadie si glazurd din fructe
de padure, abia bdgatd la cuptor de Maria, care acum
pregdteste ceaiul. Se uitd la ceas, este deja 10.00! Urca
incet pe scari pand la camera din mansardd, unde Mimi
si-a creat o lume fantasticd, de basm. Intrd in camera
incet, ca s3 nu o trezeascd brusc. Insa... surprizd! Mimi
este deja imbrdcatd in rochita rosie cu buline albe, are
parul negru prins in doud codite si, asezatd pe scaunel
la birou, scrie de zor.

— Mimi, dar esti deja treazd!, se mird mama.

— Da, mami, de la ora 8.00.

— Pdi, cum asa? Nu ai scos niciun sunet?

— Nu am avut timp. Sunt foarte ocupatd!

— Oh!, exclamd mama, mutd de uimire. Dar ce s-a
intdmplat?
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— Pdi, fac ce mi-ai spus tu aseard.

— Eu?, intreabd Maria nedumerita.

— Da, da, mi-ai zis cd Zdna Dorintelor imi va
indeplini visul dacd Ti scriu, asa cd asta fac acum.
— Al'Da? - Maria rdmdne fdrd cuvinte.

— Sper cd observi cd scriu in mai multe culori.

— Da? De ce faci asta?

— Pentru cd eu cred cd, dacd zdna este la ora asta
treazd, va fi cuceritd de ideea mea. Scriu in culorile
curcubeului.

— De ce ai ales aceste culori?

— Simplu, mami! Curcubeul este magic.

— Asa e, spune mama, renuntdnd la hotdrdrea de
a o aduce cu orice pret pe Mimi la micul dejun.Bine,
Mimi, atunci cdnd termini, te asteptdm la masd.

— Bine, mami, vin imediat!

Maria inchide usa uimitd de tot ce a vazut si a auzit si dd
repede fuga pe scari pentru a-i povesti lui Marcel.
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Ce sunt dorintele si nevoile?

Nevoile reprezinta cerinte obiective, necesitati ale
vietii umane, ale existentei si ale dezvoltdrii oamenilor
— de exemplu, hrand sau educatie. In mod optim, dupd
ce acestea au fost acoperite, cu banii care mai raman se
acopera si dorintele — situatii de care nu depind viata
sau activitatea noastrd zilnica.

Cand mergi la cumpadraturi cu parintii tai, scrie pe o lista
tot ce ai nevoie sd cumpere ei pentru luna urmdtoare
— creioane, carioci, caiete, pensule. Ramai fidel listej,
oricat de dificil ar fi!

Exercitiu pentru copii

Mimi fsi doreste un sevalet nou, care costd 350 de
lei, pe care sd il foloseascd la desen. Completeazs, cu
asistenta unui adult, tabelul de mai jos:
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Numadr ;| Ce activitate Ce sumad de Catcosts i Tncattimp?

curent | poate realiza bani poate materialele
pentru a castiga? pentru

castiga bani? activitate?

Sd deseneze | 30 de lei/schitd, | 40 de lei/ Realizarea

300 de lei/ 10 coli unei schite

10 schite dureaza 3

zile, deciin

30 de zile
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Exercitiu — Jurnalul parintilor

Pentru a identifica mai usor activitatile care iti consuma
cele mai mari resurse, tine un jurnal timp de cel putin
o luna. Tncepi prin a nota care sunt veniturile familiei
(salarii, venituri din chirii, alocatii, burse etc.), care
sunt cheltuielile (fixe — taxe scolare, asigurari, rate etc,
si variabile — mancare, haine, divertisment etc.) si ce
economii estimezi ca veti face (bani pentru vacantg, o
masind noud, amenajdri interioare etc.).

Venituri Cheltuieli Economii

Scrie in fiecare zi ce ai facut si pe ce au fost cheltuite
bugetul tiu si bugetul familiei. Incearcd s& detaliezi,
pentru a realiza dacd ai tendinta de a cumpdra dubluri.
Nu scrie: ,,Marti am cheltuit 243 de lei la hypermarket”,
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i, marti am cumpadrat 2 sticle de apa, de 2 L -5 lei, 1 kg
de carne — 35 de lei, 2 kg de cartofi -5 lei, 6 conserve —
X lei etc.”. Adesea, uitam ce am achizitionat in sesiunile
anterioare de cumpdrdturi, si data viitoare luam din

nou.

La fel de important este sa mentionezi si pentru cine
au fost folositi banii: ,,pantofi Alex — 120 de lei, mouse
laptop Diana — 70 de lei etc.”. Bugetul trebuie utilizat
intr-o maniera cat mai echitabild fata de toti membrii
familiei, in functie de prioritati (de ex. nu toti avem

nevoie de pantofi noi in aceeasi lund).

Ziua

Tipul

cumpadraturii

Cantitatea

Pretul

Pentru
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Incearcd sd scoti bani si sd 1i pui in plicuri dedicate
diferiteloractivitatilunare. De ex.:intretinere, taxd pentru
scoald, utilitati, ratd, mancare, divertisment, shopping,
economii etc. Fatd de card, al carui debit poate ca nu il
verifici dupa fiecare platd, cu cash ai control permanent
asupra rezervelor, si banii nu iti mai scapa la fel de usor
printre degete.

Dacad ai datorii, alcdtuieste un plan de achitare a acestora
si transforma-le intr-o prioritate. Cu un grafic clar al
platilor in fatd, ai sanse mai mari sd ajungi la zi cu toatd
imprumuturile.

In cazul in care te-a prins exercitiul, transforma jurnalul
financiar intr-o obisnuintd si completeaza luna de lund
sectiunile de mai sus, pentru un control cat mai bun al
finantelor tale.

Pastila psihologica

De cele mai multe ori, tipul relatiei noastre cu banii
isi are raddcinile in copildrie. Pentru unii dintre noj,
cheltuirea banilor poate fi o modalitate prin care ne
umplem un gol emotional, poate masca o tulburare
obsesiv-compulsivd, ne poate implini nevoia de sens
si semnificatie, sau poate chiar satisface nevoia de a-i
impresiona pe altii. Problemele financiare din prezent
sunt, de cele mai multe ori, rezultatul refuzului de a ne
gestiona nevoile reale, asa incat rezolvarea problemelor
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de natura personald ne ajutd sa controlam eficient si
banii nostri.

Sa cresti intr-o familie cu putine resurse financiare
te poate face sa dezvolti o anxietate legatd de lipsa
banilor, o relatie de dependentd sau un sentiment de
putere pe care il trdiesti atunci cand stii ¢cd o anumitd
sumd de bani se afla sub controlultdu. Zgarcenia este
in legdturd directd cu frica de a nu avea suficient, de
a experimenta o pierdere, iar prin intermediul banilor
necheltuiti, iti construiesti o ancord, ce-ti reduce
iluzoriu teama de sdrdcie, de pierdere, de boald si mai
ales de moarte. Ce se intampld in realitate este faptul cd
iti reduci dramatic calitatea relatiilor sociale, iti amani
permanent satisfacerea nu numai a anumitor dorinte,
dar chiar a unor nevoi reale, si practic, refuzi sd trdiesti
in prezent. Riscul de a dezvolta relatii tensionate cu
membrii familiei si chiar cu propriii copii e foarte ridicat,
din cauza refuzului tdu constant de a cheltui bani pentru
achizitionarea anumitor bunuri sau pentru diverse
activitati, chiar daca tu iti justifici zgarcenia prin eticheta
cumpatarii si a educatiei privind valoarea banului.

Ca adulti, suntem modele pentru copiiinclusiv in relatia
cu banii. Ce-ar fi dacd i-am ajuta sd se raporteze la bani
ca la uninstrument util pentru implinirea unor obiective
pe care sile planificd rational, sinu ca la un impediment?
Controlul si autocontrolul se educa din copildria mica.
Studii multiple au demonstrat cd un autocontrol deficitar
in perioada copildriei este corelat in mod semnificativ
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cu rezultate negative la varsta adulta. Copiii cu scoruri
ridicate de autocontrol au evoluat mai bine din punct de
vedere personal, profesional si material.

In perioada 3-5 ani il poti invata pe copilul t3u ceva
extrem de important — cum sd-si gestioneze impulsul
de a cumpdra si cum sa amane recompensa: vizitele la
magazin nu implicd si cumpdrarea obligatorie a unei
jucarii, cand alegeti un cadou pentru cineva vd rezumati
doar la acea achizitie.

Alimentele si hainele intra in categoria ,nevoi”, dar
hainele de luxintrd in categoria, dorinte”. CumTiinvdtam
pe copii sd facd aceasta diferentd? Putem, spre exemplu,
sa-1 implicam in realizarea listei de cumpadrdturi si in
efectuarea acestora, ca sa observe si sd beneficieze de
oferte, invatand ca pot economisi bani fata de bugetul
initial.

Dupa varsta de 10 ani, copiii reusesc sa 1si gestioneze
mai bine anumite impulsuri, pot sa astepte mai mult
si pot intelege notiuni mai abstracte, precum cea de
investitie si ideea cd prin bani isi pot implini obiectivele
mai indrdznete. Avand lunar banii sdi de buzunar (sume
mici), din care 1si poate cumpdra orice doreste, va invdta
din practica ce inseamnad sa 1i cheltuie deodatd pentru
o gratificatie imediatd, 1i va Imparti asa incat sd ii ajunga
o perioadd mai lungd, pentru cumpadrdturi mai mici, sau
ii va strange pentru ceva special ce isi doreste de mai
mult timp.
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